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Como se tornar apaixonado pela vida e pela vida
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Termos e Condições

NOTÍCIA LEGAL


O Publicador se esforçou para ser o mais preciso e completo possível na criação deste relatório, não obstante o fato de ele não garantir ou representar a qualquer momento que o conteúdo contido seja preciso devido à natureza em rápida mudança da Internet.

Embora tenham sido feitas todas as tentativas para verificar as informações fornecidas nesta publicação, o Publicador não assume nenhuma responsabilidade por erros, omissões ou interpretações contrárias do assunto aqui descrito. Quaisquer negligências percebidas de pessoas, povos ou organizações específicas não são intencionais.

Nos livros de conselhos práticos, como qualquer outra coisa na vida, não há garantias de renda. Os leitores são aconselhados a responder a seu próprio julgamento sobre suas circunstâncias individuais para agir em conformidade.

Este livro não se destina ao uso como fonte de aconselhamento jurídico, comercial, contábil ou financeiro. Todos os leitores são aconselhados a procurar serviços de profissionais competentes nas áreas jurídica, comercial, contábil e financeira.

Você deve imprimir este livro para facilitar a leitura.
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Introdução




Você não pode ficar rico ou alcançar outro tipo de sucesso na vida se não tiver paixão pelo que está fazendo. Seja a coisa mais simples ou a mais sofisticada, você precisa de paixão para ter sucesso.

Aqui vamos dar uma olhada em quão importante é a paixão e quais as diferentes formas que ela deve assumir para direcionar nossas vidas na direção certa, ou seja, na direção do super sucesso.
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Capítulo 1:

A estrada da paixão
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Sumário




Qual a importância da paixão em sua vida? Para onde isso te leva?
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A estrada da paixão


“Quando trabalho, comprometimento e prazer se tornam um e você alcança o poço profundo onde vive a paixão, nada é impossível.”


Você tem um emprego de 9 a 5, recebendo um bom salário, uma família boa e tudo está bem com o mundo. Mas no fundo, você sente que não está indo a lugar algum. O trabalho também não está subindo. Você está realmente estagnando em sua carreira e mental e espiritualmente. Algo está faltando.


Paixão. A única qualidade sobre a qual os livros didáticos e manuais de instruções e os procedimentos da empresa nunca falarão. Todo mundo tem tanta pressa de fazer você se encaixar perfeitamente na máquina como uma engrenagem bem lubrificada, que eles esqueceram que você é um ser humano vivo e com sentimentos. Até você se esqueceu.


Pergunte a si mesmo. Se eu tivesse um milhão de dólares no banco, que tipo de trabalho eu estaria fazendo? Eu jogaria esse trabalho monótono e mudaria para algo realmente emocionante? Algo que eu sempre quis fazer? Então pergunte a si mesmo - por que não estou fazendo isso agora? É por causa da pressão dos colegas ou porque não quero sair da minha zona de conforto? Não quer balançar meu barco? Você já está meio adormecido em seu barco e, em alguns anos, poderá ser levado a pastar! Se o barco balançar agora, você pode ser empurrado acordado e voltar a si. Seus sentidos apaixonados.


Após a recessão de 2008, milhões de pessoas perderam o emprego. Muitos deles assumiram novas vocações e de repente descobriram que estavam finalmente seguindo o sonho. Muitos deles têm agora muito sucesso em suas novas profissões encontradas.


Você não precisa esperar que apuros lhe tirem sua vida medíocre atual. Você pode decidir agora mesmo que deseja viver e trabalhar apaixonadamente e

Página | 7


faça sua vida valer a pena. A Rodovia da Paixão é um passeio incrível. E a prosperidade é apenas um dos marcos nessa rota! Se prepare para o passeio da sua vida!
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Capítulo 2:

Encontrando sua verdadeira paixão
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Sumário




Qual é o seu verdadeiro chamado na vida?
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Encontrando sua verdadeira paixão


"Nada de bom no mundo foi realizado sem paixão."

- Georg Hegel, filósofo alemão


Então você decidiu romper com a patética monotonia do seu trabalho regular. Você quer viver plena e apaixonadamente e colher todas essas recompensas ricas no final do arco-íris. Como você descobre pelo que é verdadeiramente apaixonado?

Como você separa os delírios dos factíveis? Você pode ser apaixonado por se tornar o rei da Espanha, ganhar na loteria ou governar o mundo. De fato, há pessoas que sonharam com isso e o fizeram. Alexandre, o Grande, governava quase todo o mundo conhecido em seu tempo. Mas qual é a sua verdadeira paixão?

Aqui estão alguns passos que você pode seguir para descobrir as correntes que o movem profundamente:

1. Leia sua própria linguagem corporal. Como o seu corpo se comporta no seu trabalho atual? Isso fica tenso e dolorido o tempo todo? Você recebe ataques de pânico com muita frequência? Você está tão entediado que cochila na sua mesa? Você continua olhando o relógio quando o intervalo se aproxima? Então você está no emprego errado. Você simplesmente não tem paixão por isso. Quando você trabalha em um trabalho pelo qual é apaixonado, todas as suas dores e cãibras se dissolvem. Você se encontrará trabalhando horas extras, conversando com seus amigos sobre o seu trabalho e simplesmente borbulhando de vida.

2. O que você adorava fazer quando criança? Seus hobbies e obsessões na infância podem indicar uma paixão genuína. A educação e as pressões familiares geralmente nos afastam de nosso verdadeiro chamado. Você adorava bicicletas, jardinagem ou trekking? Talvez uma carreira nas indústrias automobilística, paisagística ou de viagens seja onde você deveria estar! Então sente-se e lembre-se de sua infância e anote suas memórias. O que fez você sorrir então ainda pode fazer você sorrir hoje e no futuro.
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3. O que você gosta de fazer quando adulto? Você pode muito bem ter atividades paralelas apaixonadas até hoje. Você ama mais o seu trabalho de luar do que o seu trabalho diário? Muitos honchos corporativos trabalham no turno da noite como chefs ou professores de escolas noturnas. Comece a passar algumas horas todos os dias em seu hobby de animais de estimação. Pode apenas segurar a chave para o verdadeiro você!
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Capítulo 3:

Revivendo a paixão
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Sumário



A paixão pode ser desencadeada de várias maneiras; Uma maneira é mudar o

circunstâncias que o envolvem.
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Revivendo a paixão


“Descanse em razão; mova-se em paixão '

- Khalil Gibran


Às vezes, para liberar a verdadeira paixão em si mesmo, você pode ter que mudar de emprego para se adequar melhor à sua aptidão. Mas você pode achar que ama o seu trabalho existente, mas simplesmente não se sente muito apaixonado por ele. Você pode estudar sua situação e tentar fazer algumas mudanças para reavivar a paixão que sentiu quando começou a trabalhar.

Visualize-se trabalhando apaixonadamente em seu trabalho. O que você estaria sentindo? Foco nítido, visão clara do seu futuro, controle total e domínio do seu trabalho, corpo saudável e atitude exuberante! Em seguida, faça a engenharia reversa desses sintomas para recuperar sua paixão.

Verifique se você trabalha melhor com uma equipe em campo, em vez daquelas horas solitárias em uma mesa. Você é lógico ou criativo? Você está analisando números quando prefere estar na seção de design? Faça uma avaliação revisada da aptidão. Peça ao seu superior uma reformulação ou transferência para um departamento mais apropriado.

Exercite seu corpo por pelo menos trinta minutos todos os dias. Deixe a adrenalina bombear e fluir no seu sangue. Coma alimentos saudáveis ​​e beba muita água. Pare de fumar e use estimulantes. Restaure o equilíbrio entre sua espiritualidade e fisicalidade através da meditação e oração. Seu corpo revigorado revigorará sua mente e a paixão retornará.

Aumente o seu conhecimento de sua área fazendo novos cursos de estudo. Tire um tempo para viajar e ampliar sua perspectiva. Faça um pagamento sabático de meio salário para adicionar novas qualificações ao seu currículo. Alguns movimentos laterais da carreira podem trazer um toque inovador à sua maneira de trabalhar.

A paixão não acontece da noite para o dia. Tomar essas medidas proativas verá um aumento gradual de seu entusiasmo. Você começará a trabalhar com um zelo recém-demitido que se torna contagioso, motivando seus companheiros de equipe também. Voce terá
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conscientemente encarregado de sua vida novamente e os frutos da prosperidade estarão à vista mais uma vez.
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Capítulo 4:

Força de Paixão 1 - Curiosidade
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Sumário




A curiosidade é um fator de ignição da verdadeira paixão.
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Força de Paixão 1 - Curiosidade


O que leva as pessoas apaixonadas a trabalhar tanto? De onde eles tiram sua energia? A paixão pode ser alimentada por muitos fatores. Vamos examinar as 6 fontes mais importantes da Força.

Curiosidade. Um dos gatilhos mais poderosos da invenção humana tem sido a curiosidade. Por que algo acontece? Como ocorre o raio? O que acontece se você misturar dois produtos químicos? Qual rota descobrirá novas terras? A mente humana está programada para questionar tudo ao seu redor.

As descobertas acontecem quando essa curiosidade se torna uma força motriz apaixonada. Consome uma energia implacável e imparável que não descansa até que uma solução seja encontrada. Thomas Alva Edison experimentou milhares de versões da lâmpada elétrica até encontrar uma que funcionasse. Madame Curie e seu marido Pierre Curie passaram a vida inteira revelando os segredos da radioatividade. A busca de Steve Jobs por uma melhor interface do usuário do computador finalmente nos deu o computador da Apple com a agora familiar interface gráfica do usuário usando ícones, que finalmente se espalhou por todo o mundo da computação na forma do Windows da Microsoft.

Cristóvão Colombo, Vasco da Gama, Roald Amundsen e todos os grandes exploradores do mundo viajaram apaixonadamente na busca de conquistar novas terras para a humanidade. Depois de séculos olhando para a lua, Neil Armstrong e Edwin Aldrin realmente caminharam na superfície lunar. Nada pode parar a força da curiosidade e a determinação de que ela dispara.

As histórias de sucesso no local de trabalho geralmente surgem da pura ignorância. Um funcionário pode descobrir que não sabe nada sobre um determinado campo e começa a aprendê-lo para satisfazer sua própria curiosidade. Logo ele a domina e está ensinando ao mundo algumas novidades.

Então saia da sua 'zona conhecida' e aventure-se no desconhecido. Pode haver apenas uma descoberta esperando lá, com seu nome escrito.
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Capítulo 5:

Força da Paixão 2 - Desafio






























Página | 20

Sumário




Sem desafios em sua vida, você dificilmente poderia tirar o máximo proveito do que é apaixonado. Infunda sua paixão com a missão certa e você se sairá muito melhor.
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Força da Paixão 2 - Desafio


Nossa busca pelas fontes de paixão nos leva a um fator ainda poderoso - o Desafio.


Um desafio pode ser colocado por uma pessoa sobre si mesma ou por forças externas. Um desafio pessoal pode surgir de circunstâncias adversas de pobreza ou privação. Histórias de trapos para riquezas são contadas há centenas de anos. Até os presidentes de países surgiram de origens humildes e subiram para suas posições de poder pela força de sua paixão.

O prestígio da família e o desejo de provar sua coragem aos mais velhos e à sociedade também podem atuar como uma força desafiadora. Quando um filho herda um negócio construído por seu pai, ele é impulsionado a expandir esse empreendimento e, assim, demonstrar suas próprias proezas. Embora a maioria das empresas possua conselhos de administração e patrimônio público, em muitas sociedades tradicionais, são as empresas familiares que persistem, mesmo ao longo dos séculos.

Os objetivos estabelecidos pela liderança corporativa também atuam como um desafio para as equipes de trabalho. Um forte espírito competitivo entre grupos rivais pode desencadear uma perseguição apaixonada dos mercados. Pepsi e Coca Cola, Nike e Adidas, são alguns exemplos de rivalidade apaixonada, cada uma buscando superar-se na busca de um produto melhor e mais vendas. Nessas mega rivalidades, funcionários apaixonados sobem rapidamente na escada corporativa. A crença nos objetivos e ideais da empresa é essencial para gerar paixão nos funcionários.

Às vezes, a fonte do desafio pode estar mais perto de casa. O amor de uma mulher ou de seus filhos pode levar um homem a ter sucesso com a intenção de oferecer melhores cuidados e educação para eles. Estamos motivados a comprar uma casa maior e melhor, um carro maior e mais rápido, os mais recentes telefones celulares e roupas. Todos esses itens obrigatórios também atuam como desafios e recompensas pelo nosso trabalho.

Cabe a cada indivíduo determinar o que o desafia e, em seguida, como o lema da Nike diz - Apenas faça! Seu instinto natural de desafio o empurrará. Quando um alpinista foi perguntado por que ele escalou uma montanha, ele respondeu - Porque está lá! Sua própria existência como um pico intransponível era um desafio para ele!
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Capítulo 6:

Força da Paixão 3 - Legado
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Sumário




Ao explorar sua paixão, uma coisa que deve estar no topo de sua mente é que você precisa deixar um legado para os outros.
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Força da Paixão 3 - Legado


Quando você é jovem, sua motivação para trabalhar e viver reside em renda maior, melhores padrões de vida e, em geral, se divertindo. Mas à medida que envelhecemos, suas prioridades mudam. Você quer algo mais gratificante. Você procura atingir metas pelas quais será lembrado. Um senso de urgência começa a surgir com o passar do tempo. E a fonte de sua paixão surge do desejo de deixar para trás um legado.


Esse legado pode assumir a forma de mudança social provocada pelo seu trabalho. Ou pode ser em uma empresa ou instituição fundada por você. Muitos empresários de sucesso criaram fundações e relações de confiança na busca de causas nobres. Assim, eles procuram perpetuar seu nome ou sobrenome para a posteridade. Uma invenção ou um novo processo ou um novo produto também pode consagrar o nome do fabricante nos livros de história.


Prazeres temporais e recompensas mesquinhas não satisfazem alguém que trabalha nesse nível. Sua paixão busca objetivos mais elevados. Quanto maior a meta, mais fervorosa a paixão. Revolucionários e combatentes da liberdade como Mahatma Gandhi e Che Guevara lutaram a vida toda pela libertação de seus países. Suas ambições abrangeram a vida de milhões de seus compatriotas. A magnitude do legado consumiu a vida inteira, mas foi uma vida apaixonada, com todos os dias em busca desse objetivo.


Como você decide deixar para trás seu legado? Sobre o que você se sente fortemente? Anote suas emoções e problemas mais fortes. Eles podem até ficar fora da sua área de trabalho atual. Comece a trabalhar nessas questões. Eduque-se e adquira novas habilidades, se for necessário, e comece a trabalhar. Pode ser um projeto simples como melhorar sua comunidade ou uma grande reforma das leis estaduais. Lembre-se de que todos os grandes homens e mulheres que trouxeram mudanças
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homens comuns como você e eu, mas eles tinham o poder da convicção e da crença apaixonada em seus sonhos.
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Capítulo 7:

Força de Paixão 4 - Fé
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Seja confiante. Tenha fé que você pode realizar todo o potencial do que é apaixonado.
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Força de Paixão 4 - Fé


Um dos motores mais poderosos da paixão é a fé em uma agência externa. Embora a fé possa parecer marginalizada na sociedade aparentemente racional de hoje, ela ainda funciona nos bastidores em muitas áreas.

A religião desempenha um papel dominante na vida de milhões de pessoas no mundo hoje. Sabe-se que sacerdotes, freiras, monges, sadhus e mulás realizam tremendos feitos de trabalho social e penitência. Sua fé em Deus e em seus ideais religiosos é o combustível de foguetes em suas vidas.

O termo fervor evangélico vem de uma paixão motivada pela crença em Deus e pelo desejo de converter outras pessoas ao seu modo de pensar. Essa paixão enviou exploradores para novas terras, desencadeou inúmeras guerras sagradas e mudou toda a demografia e cultura.

Os artistas marciais orientais passam por duros regimes de treinamento e tornam-se magras máquinas de combate humanas. Sua disciplina implacável surge dos rígidos códigos de sua arte marcial específica. Sua devoção a esse credo e toda a sua fé consumidora no mentor ou sensei transforma suas vidas em experiências apaixonadas que não são para os fracos ou fracos de coração.

Nos esportes modernos, vemos o mesmo fenômeno exibido entre os jogadores e seus treinadores. Um treinador dinâmico pode inspirar sua equipe a ter um desempenho apaixonado. Se os jogadores não confiam no treinador ou em seus companheiros de equipe, o time não consegue coordenar e o jogo é perdido. A equação de fé entre esportista e treinador é particularmente importante em esportes de resistência, como ginástica e atletismo.

Um jogador de futebol, por sua vez, pode ser movido por sua fé em seus torcedores. Um executivo corporativo pode ser apaixonado por seus funcionários e acionistas. Fé, emoção e inspiração estão vivas e chutam em todos os cantos da atividade humana.

Em qual agência externa você está focando? Deus? Seu chefe? Seu treinador? Sua comunidade ou país? Decida o que o move e use essa agência como estrela para guiá-lo e impulsionar sua paixão.
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Capítulo 8:

Força de Paixão 5 - Altruísmo
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Misture sua paixão com o pensamento de fazer o bem à humanidade.
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Força de Paixão 5 - Altruísmo


O altruísmo é definido como "consideração altruísta ou devoção ao bem-estar dos outros" e também "comportamento de um animal que não é benéfico ou pode ser prejudicial a si mesmo, mas que beneficia outros de sua espécie".

Como o altruísmo se torna uma força da paixão? Na recessão em andamento, parece que milhões de empregos estão sendo perdidos. Muitas dessas pessoas assumiram o trabalho voluntário em organizações sociais ou ambientais. E muitos deles descobriram que esse trabalho altruísta lhes dá mais satisfação do que o trabalho remunerado deles lhes proporcionou. Seu paradigma mudou da prosperidade do corpo para a prosperidade da alma.

O conceito de trabalho altruísta tem sido frequentemente ridicularizado por uma sociedade materialista agressiva. Os assistentes sociais são chamados de "benfeitores" e há sempre um toque cínico e desdenhoso nessa frase. Mas, depois de anos de subida implacável, as pessoas geralmente apreciam a capacidade de serem elas mesmas e ajudar outras pessoas. Bill Gates, da Microsoft, construiu um enorme império por meio de táticas corporais implacáveis, muitas vezes envolvendo-se em processos judiciais monopolísticos. Mas depois de tudo isso, ele estabeleceu uma fundação igualmente enorme que desembolsa grandes somas de dinheiro para combater doenças e melhorar a educação.

O altruísmo geralmente é anulado por paixões mais fortes voltadas para o sucesso material nos primeiros anos, mas à medida que a idade avança, pensamentos altruístas ressurgem e se tornam uma paixão principal na maioria de nós. Provavelmente, porque sabemos que grandes pessoas são lembradas menos pelos milhões que ganham, mas pelo serviço prestado à humanidade.

Nenhum voluntário ou assistente social já passou fome. Embora não existam milhões para prestar serviço altruísta às seções menos privilegiadas da humanidade, as recompensas da realização espiritual são tremendas. A mesma paixão que administra uma unidade corporativa pode ser posta em jogo na administração de uma organização não governamental de sucesso ou de uma organização sem fins lucrativos. Todas as suas habilidades podem ser bem utilizadas nesses nobres empreendimentos e você verá sua paixão multiplicar-se subitamente.
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Capítulo 9:

Força de Paixão 6 - Epifania
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Entenda tudo o que você precisa saber sobre sua paixão. Você nunca sabe quando alcança seu nirvana.
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Força de Paixão 6 - Epifania


Uma das definições de epifania é 'uma compreensão ou percepção da realidade por meio de uma súbita realização intuitiva'. Esse é um momento da sua vida em que você é subitamente atingido por um pensamento poderoso que muda sua vida para sempre.

Uma paixão ao longo da vida pode ser desencadeada por uma epifania. Saulo, o perseguidor dos seguidores de Jesus Cristo, passa por uma epifania no caminho de Damasco e sua vida muda para sempre. Ele se tornou um dos maiores apóstolos de Cristo.

Tal incidente de mudança de vida ocorre na vida de muitos grandes homens. Pode ser algo provocativo que alguém lhe diga. Pode ser a visão de outro ser humano sofrendo. Pode ser uma súbita percepção de que você odeia o seu emprego atual e decide o que realmente deseja fazer na vida. Às vezes, uma epifania pode ser um evento trágico severo, como a morte de um membro da família ou algum desastre colossal em algum lugar do mundo. Seus olhos se arregalam e todas as sombras caem. Você pode ver claramente ao seu redor e muito à frente.

Você não precisa se sentar e esperar uma epifania para mudar sua vida. Leia boas obras de literatura, ouça músicas e músicas inspiradoras, viaje, conheça pessoas e você será atingido por uma luz no seu próprio caminho para Damasco.

A Epifania também é uma festa cristã que celebra a revelação de Deus ao homem na forma de Jesus Cristo. Portanto, isso pode ser tomado como uma metáfora para o ser espiritual em nós manifestado na forma física. Qual é o objetivo da paixão. Nossa energia espiritual dirige nosso corpo material para alcançar ideais e objetivos que são divinos!

Inventores e descobridores experimentam epifanias o tempo todo. Arquimedes ficou impressionado com sua descoberta de flutuabilidade e acabou gritando - Eureka! Eureka!

Que você também experimente um momento epifânico e compartilhe a felicidade do velho Archie!
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Capítulo 10:

Paixão em Casa
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Você não precisa ir muito longe para perceber sua paixão.
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Paixão em Casa


Ser apaixonado por sua carreira e abrir um caminho glorioso no escritório é ótimo. Mas não deixe que seus entes queridos sofram de falta de paixão em casa. Um equilíbrio adequado deve ser alcançado, dando amor ao seu cônjuge e filhos também.

Um caso apaixonado ao longo da vida com sua esposa ou marido também pode fazer maravilhas em sua vida profissional. Você está feliz e relaxado e seu corpo brilha com os efeitos curativos do sexo saudável e amoroso. O amor que você deposita em seus filhos também é correspondido muitas vezes.

Um homem é verdadeiramente respeitado se ele se destaca em todos os seus papéis - como trabalhador, filho, marido e pai (e até avô) e membro da comunidade. Dedique tempo e paixão a todos esses papéis. Quando você dominar genuinamente a arte da paixão, descobrirá que ela penetra a cada minuto do dia, seja na sala de reuniões, no quarto ou na sala de jogos.

A paixão pode se tornar uma faca de dois gumes se não for manejada adequadamente. Passar horas e horas de tempo extra obcecado no local de trabalho pode afetar sua saúde e as relações familiares. Negligenciar participar dos eventos da escola do seu filho e não torcer por ele no jogo de futebol pode criar uma alienação que nunca pode ser reparada. Um cônjuge não realizado também pode ser muito prejudicial a longo prazo. Um casamento pode desmoronar e uma série de momentos infelizes de uma noite nunca podem substituir um relacionamento amoroso de carinho.

A paixão não é dar festas familiares enormes, onde todos podem se alimentar da sua riqueza. Não se trata de dar um cartão de crédito ilimitado para sua esposa ou a bicicleta mais recente para seu filho. Está gastando tempo e esforço para compartilhar sua vida e alma com seus entes queridos. A paixão está em transmitir sua paixão pela vida a seus filhos, sua esposa e tudo ao seu redor.
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Conclusão



Sua paixão pode ser uma ótima ferramenta que pode levá-lo a lugares.


Não sufoque. Não deixe morrer.


Em vez disso, dê o combustível certo e observe-o brilhar como um inferno. Este seria o inferno do seu sucesso.
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